[;1an TPEHUPOBOYHBIX 3aAHATHU JJIs1 CAMOCTOSITEIbHOW MOATOTOBKH CLIOPTCMEHOB
oTAeNeHusT TX3KBOHI0 (BT®D)

Tpeuep Kupnaaos P.U.

JlaTa

Orarbl CHOPTUBHOM NOJATOTOBKU

HII-2

TD(CC)-2

TD(CC)-3,4

29.06

1. Pasmunka2 .Pactskka:

a) TOmepeyHbld mmarat 0)
MIPOIOJIBHBIN LIITarat B) LIarar
C  yCTaHOBKOM  HOrH  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') yJEePK.HOTH
Ha  YpOBHE  TOJOBHI T
Kpyrosele Bpamenus mnpaBoit
Horo#t e) Kpyrosole BpamieHus
JeBoW Horoh k) Maxu B

CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
KaXIylo  Hory 3) Maxu
BBEPX/NIPSIMBIC — Ha KaXAYIO
Hory. 4. Cps3ku: a)An

varu+/lomuo varu+Hepuo uaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yard B)[ommo waru+Hepuo
yaru+An yaruS. 3aMHHKa

30.06

Pazmunka2. OrT:KkumaHusi: a)
OT moJjia 00bIYHBICO) OT MoJIa C
pa3BefieHHeM PYKB) OT IIOJIa C
xinonkom3. IloararuBanust Ha
TYpHHKE: a) ITHPOKUM XBaTOM
0) y3KMM XBaTOMB) OOpaTHBIM
xBaTromM4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa JexaS. Yaapel Ha
mecre6. CBsizku:  a)Xypuo
yarg+TBut yaru+lOn yaru

0) An yaru+/{onuo
yarut+Hepuo garus) TBut daru
+ Jlonmuo yaru + Am yaru

6. 3amMuHKa.

01.07

1. Pasmunka 2. OTKUMaHus: a) OT
nojia oO0bYHBIE O0) OT Tmoya ¢
pa3BeieHHEM pPYK B) OT mona ¢
xaonkom 3. IlograruBanmst Ha
TypHUKE: a) IIUPOKUM XBaTOM

0) Vy3KMM XBaTOM B) OOpaTHBIM
XxBaToM 4. BplIpbIruBaHus ¢ ynopa
Jeska 5. 'Yaapbl Ha MecTe

6. 3amunka.7.Teopusi: mnpaBuia

1. Pazmunka 2. OT:KUMaHuA:
a) OT 1moJia OOBIYHBIC 0) OT MOJIa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0J1a ¢
xsonkoM 3. IloaTsiruBanus Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4. BeInpeirupaHus c
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
Mmecre 6.CBsi3KkH:a)

COpPeBHOBAaHUI no TIKBaH/10 Xypuouaru+TBur  uvaru+iOn
(BT®). yaru 0) Anm uarut[onmo
yaru+Hepuo yaru
B) TButr uwaru + Jlonmo varm +
An yaru 6. 3aMuHKa.
0207 1.Pa3mMuHKa 2. Ipecc: a) 1. Pazmunka2. Ilpecc:

CKpy4YMBaHMS Je)ka Ha Hoily ©0)
MOJBEM IPSIMBIX HOT JIeXa Ha ITOJY B)
HOXHUIBI T) HOABEM HOT B BHCE Ha
TypHHKe 3.JIpBIKKH Ha ckakajike: 3
mo 2 MUHYTHI 4. Y1apbl Ha MecTe.5.
Moctuk 6. 3amunka 7.Teopus:
npaBuia COpPEeBHOBaHMIi no
TKBaHa0 (BTD).

a) CKpYYMBaHHUS JISKa Ha IOy
0) TOJBbEM MPSIMBIX HOT JIeXa
Ha TOJIyB) HOXHUIBIT) MOIBEM
HOT B BUCE Ha TypHUKE

3. Ces3ku: a) An varu+/lonmo
yarut+Hepno waru6) Xypuo
yarg+TBut yaru-+lOn yaru

B) Jommo wuarut+ Hepmo




yaru+An uvarud4. Yaapel Ha
mecTteS. Boii ¢ TeHbIO
6. 3aMuHKa

03.07

1. Pasmmuxa 2. IlIpecc: a)
CKpy4YMBaHMS Jeka Ha THoily 0)
MOBEM TIPSIMBIX HOT JIeXKa Ha IT0JTy

B) HOXHUIIBI T') TTOJJbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. Ceasku: a) An
yaru+/lonuo yaru+Hepuo yaru

0) Xypuo yaru+TBut garu+Omn yaru
B) Jommo uaru+ Hepuo uaru+An
yary 4. Ynapel Ha Mmecre 5. boil ¢
Tenpto 6. 3ammuka  7.Teopus:
MIPaBHJIa COPEBHOBAHUH MO TIKBAHIO
(BTD).

1.Pa3munka 2.0T:KHMaHHUS:2)
OT 1oJ1a OOBIYHBIE §) OT moJa ¢
pa3BesieHHEeM PYK B) OT IOJIa C
xsonkom3.JloaTAruBaHus Ha
TYPHHKe: a) IMIUPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4.BbInpbiruBanus c
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
mecte 6. CBsaskm: a) Xypuo
yaru+TBur wvaru+iOn  yarm
6)An garu+/lommo garu+Hepno
yarum B) TBur warm + Jlonmo
yaru + An yaru

6. 3amuHkKa.

04.07

1.Pazmunka2. Ilpecc: a)
CKpYyYMBaHUs JieKa Ha Moy O)
MOJBEM TPSIMBIX HOT JIeXKa Ha
TIOJTY B) HOXKHUIIBI

I) moaseM HOI B BHCE Ha
typauke3. CBs3kH: a) An
yaru+/lonno varun+Hepuo varu
0) Xypuo varu+Tsur yarun+On
yaruB) Jommo uaru+ Hepuo
yaru+Ar yaru

r) IOn warut/lommo waru+
TBur uaru4. Yaapsl Ha MecTe
5. Boii ¢ TeHb106. 3aMuHKA

05.07

1. Pazmunka2 .Pactskka: a)
MOTIePEYHBIN hImnarat 0)
MPOJIONBHBINA IIMAaraTs) IMImarar
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') YAEPXK.HOTH
Ha ypoBHe ronoBsl1) Kpyroseie
BpallleHHs1 IIpaBOil HOroi e)
Kpyrosele Bpamenus 1neBoit

HOroH x) Maxu B
CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
KaXIylo Hory 3) Maxu
BBEPX/IIPSIMBIE — Ha KaXKIyIO

Hory3. Cesaskm: a) An
yvaru+/lomo daru+Hepuo yaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yaruB) Jlommo wuarum+ Hepno
yaru+Arn yaru

4. 3amunka
06.07 1. Pazmunka 2 .Pactsikka:a)
NONIEPEYHBIH mmarar 0)

MPOJIONBHBIN IITAraT B) IIMarat
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIECHHOCTH T') yJEPK.HOTH
Ha  ypOBHE  TOJIOBBI 1)
Kpyrosele Bpamenus mpaBoit
Horo#t e) Kpyrosble BpamieHus
JneBoil Horoit k) Maxu B

CTOPOHY/OOKOBBIC — Ha
KaxIylo  Hory 3) Maxu
BBEPX/NIPSIMBIE — Ha KaXAYIO
Hory. 4. CBs3Kkm: a)An

varu+Jlomo dyaru+Hepuo yaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
garn B)onmmo uaru+Hepuo
varu+An yaru S. 3aMuHKa




07.07

1. Pasmumaka 2. IIpecc: a)
CKPY4YHMBaHHUS JIEXkKa Ha MOy

0) moaBeM MPSIMBIX HOT JIe)Ka Ha MOJTy
B) HOXKHHUIIBI T) TIOJTbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. CBs3km: a) An
yaru+/lonuo varu+Hepuo uaru

6) Xypuo yaru+Tsur yaru+tOm yaru
B) Jomno waru+ Hepuo uaru+An
yaru r) FOn yaru+Jlonuo yaru+ TBut
yara 4. Yaapel Ha mecte S. Boii ¢
TeHbl0 6. 3amuHka 7.Teopus:
npaBujia COpEeBHOBaHMIi no
mKBango (BTD).

1. Pazmuuka2. OTkuMaHmus:
a) OT moJia oObIYHBIE 0) OT MOJa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0JIa ¢
xsonkoM 3. IloaTsiruBanus Ha
TypPHHKe: a) IMIHPOKUM XBaTOM
0) y3KHM XBaToM B) OOpaTHEIM
xBaToM 4. BpInpeIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
MecTe 6.CBs3KH:2a)
Xypuouaru+TBur  yaru+iOn
yaru 0) An uarut/lonmo
yaru+Hepuo varu

B) TBur uwarn + Jlonmo gwarm +
An yarn6. 3amMuHKa.

08.07

1. Pa3amunka 2.Pactsaxka: a)
MIONIEpPEYHBIH mmarat 0) MpoJoJIbHEIH
HInarar B) IIMaraT ¢ yCTaHOBKOM
HOTH Ha BO3BBIIIEHHOCTH T)
yJAEPK.HOTH Ha YPOBHE TOJIOBBI

1) Kpyroseie Bpamienus npaBoi
Horoii ¢) KpyroBele BpamieHus JIeBOit
HOTO0#1 k) Maxu B CTOpOHY/O0KOBEIE
— Ha KaX/yI0 HOTY

3) Maxu BBepxX/mpsiMBlE — Ha
KaXIyl0 HOTy 3. YmnpaKHeHHe C
cOOCTBEHHBIM BeCOM Ha  CHIIY

(oT)KUMaHHKE, MOJTATHBAHKE)D.
3amunka.6.Teopusi:npaBuia
COpPeBHOBaHUI 1o TIKBAHI0
(BT®D).

1. Pasmmuka 2. Ilpecc: a)
CKPYYMBAHHS JIe)Ka HA TIOITY

0) moabeM MpPSIMBIX HOT Jexa
Ha I10JTy B) HOXHHIIBI T) TOBEM
HOT B BUCE Ha TypHUKE

3. Cesa3ku: a) An varu+/lonmo
garutHepro warm 0) Xypwuo
yaru+TBut yaru+tOn yaru

B) [Mommo warut+  Hepuo
yarumtAn warm 1) IOn
yaru+Jlonuo yaru+ TBUT yaru
4. Ynapsl Ha MecTe 5. MocTHK
6. 3amMuHKa

09.07

1. Pasmmuka 2 .Pactsikka: a)
MOTIEPEYHBIN mmarat 0) MpomoIbHBII
mmarat B) INMaraT C YCTaHOBKOM
HOTM  Ha  BO3BBIIIEHHOCTb  T)
YIAEPK.HOTH Ha YPOBHE TOJIOBBI

n) Kpyrosele Bpamenust mpaBoit
Horoii e) KpyroBsie BpaleHus JeBoit
HOTOH ) Maxu B cTOpoHY/00KOBBIE
— Ha Kaxaylo Hory 3) Maxnu
BBEPX/TIPSAMBIC — Ha KXKAYI0 HOTY

3. Cesm3km: a) An uarut/lonmo
yarutHepuno warm 6)  Xypuo
yaru+TBuT yaru+On yaru

B) Jlomno darm+ Hepmo daru+An
yaru 4. 3amunka S.Teopus:
npaBuJia COpeBHOBAHMIl mno
mKBanao (BTD).

1. Pazmunka 2 .PacTskka:

a) TOMepeyHbld mmarat ©0)
MPOJIONBHBIN IITaraT B) IIMarat
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') YAEPXK.HOTH
Ha  YpOBHE  TOJOBHI [
Kpyrosele Bpamenus mnpaBoit
Horoit e) Kpyrosele BpamieHus
JneBoil Horoit k) Maxu B

CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
KaxIylo  Hory 3) Maxu
BBEpX/IpsIMbIE — Ha KaXKIYIO
Hory. 4. CBa3ku: a)An

varu+Jlomuo yaru+Hepuo uaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yarn B)[lommo warm+Hepno
yaru+Amn varu S. 3aMuHKa

10.07

1. Pazmunka 2. OT:XKHMaHusA:
a) OT moJia oObIYHBIE 0) OT MOJa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0Jia ¢
xJjionkoM 3. IloaTAruBanus Ha
TYPHHKe: a) IIHPOKUM XBATOM

0) y3KHM XBaToM B) O0OpaTHEIM
xBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
MecTe

6.Cesizkn:a) Xypuouaru+TBut
yarn+fOn  warm 0) An
yvaru+/lomo yaru+Hepuo uaru
B) TBur uwarm + Jlonmo gwarm +
An yaru 6. 3amuHKa.

11.07

1. Pazmunka2 .Pactsizkka:

a) TOmepeyHbld mmarat 0)
MIPOIOJIBHBIN LIITarat B) LIMarar
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTD T) yIEP>K.HOTH
Ha ypoBHE roJoBsl 1)Kpyroseie




BpAIllCHUS TPaBOW HOTOM ¢)
KpyroBsle BpamieHuss JeBoi
HOTOM K) Maxu B
CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
Kaxaylo Hory 3) Maxu
BBEpPX/IPSIMbIE — HA KaXIyIo
Hory. 4. Cps3ku: a)An
varu+/lomuo varu+Hepuo uaru
0) Xypuo varu+Tsur yaru+On
yard B)[ommo waru+Hepuo
yaru+An yaruS. 3aMHHKa

12.07

Pasmunka2. OTKHMaHuA: a)
OT moJia 0OBIYHBIE0) OT TOJNa C
pa3BeneHHeM PYKB) OT II0JIa C
xinonkom3. IloararuBanust Ha
TYpHHKE: a) IMHPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOMB) OOpaTHBIM
xBatoM4. BbInpeiruBanus c
ynopa JexaS. Yaapel Ha
mecre6. CBsizkm:  a)Xypuo
yaru+TBut yaru+tOn yaru

0) An yaru+/lonuo
yarut+Hepuo garus) TBut wyaru
+ Jlonmuo yaru + Am yaru

6. 3amuHkKa.

13.07

1. Pazmunka 2. OTKUMaHus: a) OT
nojia oO0bYHBIE O0) OT moysa ¢
pa3BeeHHEM pyK B) OT Iojla C
xionkoM 3. [loarsruBanus Ha
TypHUKE: a) IIUPOKUM XBaTOM

0) Vy3KMM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4. BeInpbIruBanust ¢ ynopa
Jexa S. Yaapsl Ha MecTe

6. 3amunka.7.Teopusi: mnpasBuia
COpPeBHOBAHUIH no TIKBAH/I0
(BT®D).

1. Pazmunka 2. OTKUMaHuA:
a) OT noJia oObIYHBIE 0) OT MOJa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0Jia ¢
xsonkoM 3. IloaTsAiruBanus Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBaTOM
0) y3KHM XBaToM B) OOpaTHBIM
XBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
Mmecre 6.CBsi3KkH:a)
Xypuouaru+TBur  yaru+iOn
yaru 0) An uarut/lonmo
yaru+Hepuo yarn

B) TButr uwaru + Jlonmo varm +
An yaru 6. 3amMuHKa.

14.07

1.Pa3munka 2. Hpecc: a)
CKpy4YMBaHMS Jeka Ha THoily 0)
MOJBEM IPSIMBIX HOT JIeXa Ha ITOJY B)
HOXHHIIBI T) MOABEM HOT B BHCE Ha
TypHHKe 3.JIpBIKKH Ha cKakajake: 3
mo 2 MUHYTHI 4. Y1apbl Ha MecTe.5.
Moctuk 6. 3amunka 7.Teopus:
npaBuJia COpeBHOBAHMI1 mno
mKkBanao (BTD).

1. Pazamunka2. Ilpecc:

a) CKpYYMBaHHUS JIS)Ka Ha IOy
0) TOJBbEM MPSIMBIX HOT JIeXa
Ha TOJYB) HOXHHUIBIT) MOIBEM
HOT B BUCE Ha TypHUKE

3. Ces3ku: a) An varu+/lonmo
yarut+Hepno waru6) Xypuo
qaru+TBut yarn+iOn yarn

B) [Jommo warut+  Hepuo
yaru+An yaru4. Yagapsl Ha
mecteS. boii ¢ TeHb10

6. 3aMuHKa

15.07

1. Pasmmuka 2. [Ilpecc: a)
CKpYYMBaHMA Jie)Xa Ha moiay O)
MOJBEM TIPSIMBIX HOT JIeXKa Ha IT0JTy

B) HOXHUIIBI T') TTOJJbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. Cesmpxum: a) An
yaru+/lonuo waru+Hepuo uaru

6) Xypuo yaru+Tsur yaru+tOm yaru
B) Jomno uaru+ Hepuo uaru+An
yarn 4. Ynoapel Ha Mmecte 5. boii ¢
TeHpto 6. 3amwmuka 7.Teopus:
MpaBHIa COPEBHOBAHHUI MO TIKBAHIO
(BTD).

1.Pazmunka 2.0T:KUMaHHS:2)
OT 1oJia 00bIYHbIE 0) OT ImoJia ¢
pa3BefieHHEeM PYK B) OT IOJIa C
xinonkom3.IloaTAruBanuss Ha
TYpPHHKe: a) IMIHPOKUM XBaTOM
0) y3KHM XBaToM B) O0OpaTHEIM
XBaToM 4.BpINpbIrUBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
mecre 6. CBsasku: a) Xypuo
garg+TButr waru+lOnm  yarm
0)An yaru+/{onmo yaru+Hepuo
yary B) TBur warm + Jlonmo
yaru + An yaru

6. 3amMuHKa.




15.07

1.Pazmunka2. Ilpecc: a)
CKpY4YHBaHHUs JieXKa Ha 1oy 0)
MOABEM MPSAMBIX HOT JIeXa Ha
MOJIY B) HOXKHUIIBI

I) moaseM HOI B BHCE Ha
typauke3. CBs3kH: a) An
varu+Jlomo vyaru+Hepuo yaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yaruB) Jommo uaru+ Hepuo
yaru+Ar yaru

r) KOn wuaru+/lonmo waru+
Teur uaru4. Yaapsl Ha MecTe
5. Boii ¢ TeHb106. 3aMuHKA

16.07

1. Pasmunka2 .PacTskka: a)
NOTIEPEYHBIH mmarar 0)
MIPOJIOJIBHBINA IITIaraTs) IImarat
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') YAEPXK.HOTU
Ha ypoBHE ronoBsn) Kpyroseie
BpAIlleHHs] TPaBOW HOTOM ¢)
Kpyrosele Bpamenus 1neBoit

HOro# x) Maxu B
CTOPOHY/O0KOBBIC — Ha
Kaxayw Hory 3) Maxu
BBEpX/TIpSIMbIE — Ha KaXKIYIO

Hory3d. Cesskm: a) An
yaru+/lonno yarn+Hepuo varu
0) Xypuo garu+Tsur yaru+Omn
yaruB) Jlommo warum+ Hepno
yaru+Ar yaru

4. 3amuHka

17.07

1. Pazmunka 2 .Pactsikka:a)
NIOTIEPEYHBIH mmarar 0)
MPOJIONBHBIN IITAraT B) IIMarat
C  yCTaHOBKOM HOrH  Ha
BO3BBIIIEHHOCTb I') YAEPXK.HOTU
Ha  YpOBHE  TOJOBBI I
Kpyrosele Bpamenus mnpaBoit
Horo#t e) Kpyrosble BpamieHus
neBoil Horoit k) Maxu B

CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
Kaxayw Hory 3) Maxu
BBEPX/IIPSIMBIE — HAa KaKIYIO
Hory. 4. CBs3Kkm: a)An

varu+Jlomo dyaru+Hepuo yaru
0) Xypuo varu+Tsur yaru+On
yarm B)[ommo waru+Hepuo
yaru+An uary 5. 3aMuHKa

18.07

1. Pasmumkxa 2. Ilpecc: a)
CKPY4YHMBAHHS JIEXKA Ha ITOITY

0) moaBeM MPSIMBIX HOT JIe)Ka Ha MOJTy
B) HOXKHHUIIBI T) TIOJTbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. CBaskm: a) An
yaru+/lonuo yarn+Hepuo yarn

6) Xypuo yaru+Tsur yaru+tOm yaru
B) Jomno waru+ Hepuo uaru+An
garu 1) FOn yaru+/{onmo garu+ Teut
yaru 4. Yaapel Ha mecre 5. Boii ¢
TeHbl0 6. 3amuHka 7.Teopus:
npaBujia COpeBHOBaHMIi no
mKBaH10 (BTD).

1. Pasmunka2. OTKUMAHHA:
a) OT 1moJia OOBIYHBIC 0) OT TOJIa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0J1a ¢
xsonkoM 3. IloaTsiruBanus Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
XxBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
MecTe 6.CBs3Ku:a)
Xypuouaru+TBur  uvaru+iOn
yaru 0) An uarut/lonmo
yaru+Hepuo yaru

B) TButr uwaru + J{onmo warm +
An yaru6. 3amMuHKa.

1. Pa3amunka 2.Pactsaxka: a)
MOTIEPEYHBIN ITarar 0) MpoaoIbHBII
IIarar B) IIaraT ¢ yCTaHOBKO#
HOTH Ha BO3BBIIICHHOCTH T')

1. Pasmmuka 2. Ilpecc: a)
CKpY4MBaHUS JIeXKa Ha MOy

0) moxbeM MHPSMBIX HOT JIexka
Ha IOJTy B) HOXHUIIBI T) MOTBEM




19.07

YIAEPK.HOTH Ha YPOBHE T'OJIOBBI
1) Kpyroseie Bpamienus npaBoi
Horoii e) Kpyroele BpalieHus 1eBOi
HOTOi#1 %k) Maxu B CTOpOHY/OOKOBBIC
— Ha KaX/yI0 HOTY

3) Maxu BBepx/mpsiMBlE — Ha
KaXIyl0o HOry 3. YmnpaxHeHue
COOCTBEHHBIM BECOM Ha  CHIY
(oTxuMaHue, MOJATATUBAHKE)D.
3amunka.6.Teopusi:npaBuia
COpPeBHOBaHUIH no TIKBAH/I0
(BT®D).

HOT B BUCE Ha TypHUKE

3. Ces3ku: a) An varu+/lonmo
yarutHepuo warm 0) Xypuo
yarg+TBuT yaru+lOn yaru

B) [Jommo warut+ Hepuo
yarmtAn warm 1) On
yaru+/lonuo yaru+ Tsur uaru
4. Ynapsl Ha MecTe 5. MocTHk
6. 3amMuHKa

20.07

1. Pasmmuka 2 .PacTsikka: a)
MONePEYHBIi mmarar 0) IPOXOIbHBII
mmarat B) INIaraT C YCTAHOBKOM
HOTM  Ha  BO3BBHIIIEHHOCTH  T)
yJAEPK.HOTH Ha YPOBHE TOJIOBBI

n) Kpyroeble BpameHus npaBoi
Horoii €) Kpyrossle BpamieHus aeBoit
HOroit ) Maxu B cTOpoHY/00KOBbIE
— Ha Kaxaylo Hory 3) Maxnu
BBEPX/IPSIMbIE — Ha KaX[yI0 HOTY

3. Cesskm: a) An wgarut/lommo
garutHepuno warm 6) Xypuo
yaru+TBuT yaru+On yaru

B) Jommo uaru+ Hepmo uaru+An
gyaru 4. 3amusnka S.Teopus:
npaBuiIa COpPeBHOBaHUIi no
mKBanao (BTD).

1. Pazmunka 2 .PacTskka:

a) TomepeuHslii mmarar 0)
TIPOJIOJIBHBIN HITIaratT B) HIrarar
C  yCTaHOBKOM HOrH  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') YAEPXK.HOTH
Ha  ypOBHE  TOJOBBI 1)
KpyroBsle BpaimeHus mnpaBoi
Horo#t e) Kpyrosrele BpamieHus
NneBoil Horoit k) Maxu B

CTOPOHY/O0KOBBIC — Ha
Kaxayw Hory 3) Maxu
BBEPX/IIPSIMBIE — HAa KaKIYIO
Hory. 4. CBa3KM: a)An

yaru+/lonno yaru+Hepuo uaru
0) Xypuo varu+Tsur yaru+On
yard B)[omo waru+Hepuo
yaru+Ar yaru 5. 3aMMHKa

21.07

1. Pazmunka 2. OTKUMAHUS:
a) OT noJia oObIYHBIE 0) OT MOJa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0Jia ¢
xsonkoM 3. IloaTsiruBanus Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBaTOM

0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
MecTe

6.Cesi3kn:a) Xypuouaru+TBur
yarn+lOn  warm 0) An
yaru+/lonno yaru+Hepuo uaru
B) TButr uwaru + J{onmo varm +
An yaru 6. 3aMuHKa.

22.07

1. Pazamunka2 .Pacrsaxka:

a) TomepeuHslii mmarar 0)
TIPOJIOJIBHBIN HITIaratT B) HINarar
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTb T') YAEPXK.HOTH
Ha  ypOBHE  TOJNOBBI 1)
KpyroBsle BpameHus mnpaBoi
Horoit e) Kpyrosele BpamieHus
neBoil Horoit k) Maxu B

CTOPOHY/OO0KOBBIC — Ha
Kaxayl Hory 3) Maxu
BBEpX/MpsIMbIE — Ha KaXKIYIO
Hory. 4. CBs3KM: a)An

yaru+/lonno yarn+Hepuo uaru
0) Xypuo uaru+Tsur yaru+On
yard B)[ommo waru+Hepuo
yaru+An yaruS. 3aMuHKa

23.07

Pasmunka2. OTKHMaHuA: a)
OT moJia 0OBIYHBIE0) OT TOJNa C
pa3BeeHHEM DPYKB) OT Ioja C
xnonkom3. IloararuBaHust Ha
TYpHHKE: a) ITUPOKUM XBaTOM

0) y3KMM XBaTOMB) OOpaTHBIM
xBaroM4. BpInpeIruBaHus ¢
ynopa JexaS. VYaapel Ha
mecte6. Ceszkm:  a)Xypuo




yaru+TBut yaru+tOn yaru

0) An yaru+/{onmo
yaru+Hepuo varus) Tsur waru
+ Jlonuo yaru + Am yaru

6. 3amunka.

24.07

1. Pa3amunka 2. OT:KUMaHHUS: a) OT
moja oOObYHBIE ©0) OT 1mmoia ¢
pa3BeieHHEeM pPYK B) OT mona ¢
xaonkom 3. IlograruBanmst Ha
TypHHUKE: &) ITUPOKUM XBAaTOM

0) Y3KMM XBaToM B) O0OpaTHBIM
xBaToM 4. BplIpbIruBaHus ¢ ynopa
Jesxa S. Yaapsl Ha MecTe

6. 3ammunka.7.Teopusi: mnpasBuia

1. Pasmunka 2. OT:KUMaHUS:
a) OT 1moJia OOBIYHBIC 0) OT MOJIa
C pa3Be/icHHEM PYK B) OT I0JIa ¢
xsonkoMm 3. IloaTsAruBanus Ha
TYPHHKE: a) ITUPOKHM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4. BhInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
MecTe 6.CBs13KH:2)

COpPEBHOBAHUI mno TIKBAH0 Xypuodaru+TBur  waru+lOn
(BT®D). garu 0) Anm warwmt+[ommo
yvaru+Hepuo uaru
B) TBur uwarm + Jlonmo garm +
An yaru 6. 3aMHHKa.
25.07 1.Pa3mMuHKa 2. Mpecc: a) 1. Pasmunka2. Ilpecc:

CKpYYMBaHMA Jie)Xa Ha moiay O)
MOJBEM IPSIMBIX HOT JIeKa Ha IOy B)
HOXXHUIBI T) HOABEM HOT B BHCE Ha
Typruke 3.JIpbIKKH Ha cKakajake: 3
o 2 MuUHyTH 4. Yapsl Ha mecTe.5.
Moctuk 6. 3amunka 7.Teopus:
npaBuia COpPEeBHOBaHMUIi no
mKBana0 (BTD).

a) CKpy4MBaHHUA JIS)Ka Ha Oy
0) moabeM MpPSIMBIX HOT Jexa
Ha TI0JTyB) HOXKHHIIBIT) TOABEM
HOT B BHCE Ha TYpHHKE

3. Ces3km: a) An varu+/lommo
garutHepro 4warub) Xypuo
yarg+TBuT yaru-+lOn yaru

B) [Hommo warut+  Hepuo
yaru+An uvarud. Yaapel Ha
MmecreS. boii ¢ TeHbI0

6. 3amunka

26.07

1. Pasmmuxa 2. IlIpecc: a)
CKpy4YMBaHMS Jieka Ha Hoily 0)
MOBEM TIPSIMBIX HOT JIeXKa Ha IT0JTy

B) HOXKHHUIIBI T) TIOJTbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. Ceasku: a) An
yaru+/lonuo yaru+Hepuo yaru

0) Xypuo yaru+TBut garu+Omn yaru
B) Jomno daru+ Hepmo daru+An
yarn 4. Ynapel Ha Mmecre 5. boil ¢
TeHpto 6. 3ammuka  7.Teopus:
IIpaBHJIa COPEBHOBAHHUH IO TIKBAHIO
(BTD).

1.PazMunka 2.0T:KHMaHHs:a)
OT 110J1a OOBIYHBIE §) OT moJIa ¢
pa3BefieHHEM PYK B) OT IIOJIa C
xnonkom3.IloaTsrnBanus Ha
TYPHHKe: a) IMIUPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4.BbInpbiruBanHus c
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
mecte 6. CBsaskm: a) Xypuo
yaru+TBur varu+iOn  yarm
6)An garu+/lommo garu+Hepno
yaru B) TBut uwarm + Jlonmo
yard + An yaru

6. 3amuHkKa.

27.07

1. Pa3munka2. Ilpecc: a)
CKPYYHMBaHHS JIeKa Ha IOIy O)
MOJBbEM TIPSIMBIX HOT JIeXKa Ha
TIOJTY B) HOXKHUIIBI

r) moabeM HOr B BHCE Ha
TypHuke3. CBs3kM: a) An
yaru+/lonno varn+Hepuo varu
0) Xypuo varu+Tsur garu+On
yaruB) Jlommo wuaru+ Hepno
yaru+Am yaru

r) IOmn warmt/lommo warm+
TBur uaru4. Yaapsl Ha MecTe
5. Boii ¢ TeHb106. 3aMHHKA

28.07

1. Pazmunka2 .Pacrskka: a)
MOTIePEYHBIN hInarat 0)
HPO/IOJIBHBIN IITaraTs) LInarat
C  yCTaHOBKOM HOrH  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') yJEePK.HOTH
Ha ypoBHe roynoBsl1) Kpyrossie
BpallleHHs1 IIpaBOil HOroi e)
KpyroBsle BpamieHus JeBoi
HOTOM K) Maxu B
CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
KaKIylo Hory 3) Maxu




BBEpX/IpsIMbIE — Ha KaXKIYIO
Hory3d. Cesaskm: a) An
yaru+/lonno yarn+Hepuo varu
0) Xypuo garu+Tsur yaru+Omn
yaruB) Jlommo wuarumt+ Hepno
yaru+Arn yaru

4. 3amuHka

29.07

1. Pazmunka 2 .Pactsikka:a)
NIOTIEPEYHBIH mmarar 0)
MPOJIONBHBIN IITAraT B) IIMarat
C  yCTaHOBKOM HOrH  Ha
BO3BBIIIEHHOCTb I') YAEPXK.HOTU
Ha  YpOBHE  TOJOBBI I
Kpyrosele Bpamenus mnpaBoit
Horo#t e) Kpyrosble BpamieHus
JneBoil Horoit k) Maxu B

CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
Kaxayw  Hory 3) Maxu
BBEPX/IIPSIMBIE — Ha KaKIYIO
Hory. 4. CBs3Kkm: a)An

varu+Jlomo dyaru+Hepuo yaru
0) Xypuo varu+Tsur yaru+On
yarn B)[lommo waru+Hepuo
yaru+An uary 5. 3aMuHKa

30.07

1. Pasmumkxa 2. Ilpecc: a)
CKPY4YHMBAHHS JIEXKA Ha ITOJTY

0) moaBeM MPSIMBIX HOT JIe)Ka Ha MOJTy
B) HOXKHHUIIBI T) TIOJTbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. CBaskm: a) An
yaru+/lonuo yaru+Hepuo yarn

6) Xypuo yaru+Tsur yaru+tOm yaru
B) Jomno waru+ Hepumo uaru+An
yaru 1) O yaru+/{onmo garu+ Teut
yard 4. Yaapel Ha mecre 5. Boii ¢
TeHbl0 6. 3amuHka 7.Teopus:
npaBuia COpeBHOBaHMIi no
mKBaH10 (BTD).

1. Pasmunka2. OTKUMAHHA:
a) OT 1moJia OOBIYHBIC 0) OT TOJIa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0J1a ¢
xsonkoM 3. IloaTsiruBanus Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
XxBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
MecTe 6.CBs3Ku:a)
Xypuouaru+TBur  uvaru+iOn
yaru 0) An uarut/lonmo
yaru+Hepuo yaru

B) TButr uwaru + Jlonmo warm +
An yaru6. 3amMuHKa.

31.07

1. Pa3amunka 2.Pactsxka: a)
MIONIePEYHBIi mmarat 0) IpoJoJIbHEIH
IIrarar B) IITaraT ¢ yCTaHOBKOH
HOTH Ha BO3BBIIIEHHOCTS T)
yJAEPK.HOTH Ha YPOBHE TOJIOBBI

1) Kpyroseie Bpamienus npaBoi
Horoii e) Kpyroele BpaleHus 1eBoi
HOTOi#1 %k) Maxu B CTOpOHY/OOKOBBIC
— Ha KaX/yI0 HOTY

3) Maxu BBepx/mpsiMble — Ha
KaXIyl0 HOry 3. YmnpaxxkHeHue
COOCTBEHHBIM BECOM HAa CHIY
(oT)KUMaHUE, MOJATATUBAHKE)D.
3amunka.6. Teopusi:npaBuia
COpPeBHOBaHUII no TIKBAH/I0
(BT®D).

1. Pasmmuka 2. Ilpecc: a)
CKpYYMBAHHS JIe)Ka HA TIOITY

0) TOJBEM MPSIMBIX HOT JeXa
Ha IOJTy B) HOXHUIIBI T) MOTBEM
HOT B BUCE Ha TypHUKE

3. Ces3ku: a) An varu+/lonmo
yarutHepuo warm 0) Xypuo
yarg+TBuT yaru+tOn yaru

B) [MHommo warut+  Hepuo
yarmtAn warm 1) On
yaru+/lonmo yaru+ TBur uaru
4. Ynapsl Ha MecTe 5. MocTHk
6. 3amuHKa

01.08

1. Pasmmuka 2 .PacTsikka: a)
MONePEYHBIi mmarar 0) IPOXOIbHBII
mmaraT B) INMaraT C YCTAHOBKOM
HOTM  Ha  BO3BBHIIIEHHOCTH  T)
yIIepK.HOTH Ha YPOBHE T'OJIOBBI

n) Kpyroeble BpameHus npaBoi
Horo#i e) Kpyrossle BpamieHus jaeBoit
HOroit ) Maxu B cTOpoHYy/00KOBbIE
— Ha Kaxaylo Hory 3) Maxnu
BBEPX/IPSIMbIE — Ha KaX[yI0 HOTY

3. Cem3ku: a) An yarut+/lonmo
garutHeprno warm 6) Xypwuo

1. Pazmunka 2 .PacTskka:

a) TomepeuHslii mmarar 0)
TIPOJIOJIBHBIN HITIaratT B) HIraratr
C  yCTaHOBKOM HOrH  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') YAEPXK.HOTH
Ha  ypOBHE  TOJOBBI 1)
KpyroBsle BpaimeHus mnpaBoi
Horo#t e) KpyroBble BpamieHus
JneBoil Horoit k) Maxu B

CTOPOHY/O0KOBBIC — Ha
Kaxaylo HOry 3) Maxu
BBEPX/IPSIMbIE — HAa KaXKIYIO




yaru+TBuT yaru+On yaru

B) Jomno uaru+ Hepuo uaru+An
gyaru 4. 3amuHka S.Teopus:
npaBuiIa COpPEeBHOBaHMIi no
TKBaHao0 (BTD).

Hory. 4. CBa3Ku: a)An
yaru+/lonno yaru+Hepuo uaru
0) Xypuo varu+Tsur yaru+iOn
yard B)[omo waru+Hepuo
yaru+Ar yary 5. 3aMMHKa

02.08

1. Pazmunka 2. OTKUMAHUS:
a) OT noJia oObIYHBIE 0) OT TOJIa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0J1a ¢
xsonkoM 3. IloaTsiruBanus Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBaTOM

0) y3KHM XBaToM B) O0OpaTHEIM
xBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
MecTe

6.Cesi3kn:a) Xypuouaru+TBur
yarn+lfOn  warm 0) An
yaru+/lonno yaru+Hepuo uaru
B) TButr uwaru + Jlonmo warm +
An yaru 6. 3aMuHKa.

03.08

1. Pazamunka2 .Pacrsaxkka:

a) TomepeuHslii mmarar ©0)
TIPOJIOJIBHBIN HITIaratT B) HIrarar
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTb T') YAEPXK.HOTH
Ha  ypOBHE  TOJNOBBI 1)
KpyroBsle Bpamienus mnpaBoi
Horoit e) Kpyrosele BpamieHus
neBoil Horoit k) Maxu B

CTOPOHY/OOKOBBIC — Ha
Kaxayw Hory 3) Maxu
BBEpX/TIpsIMbIE — Ha KaXKIYIO
Hory. 4. CBs3Kkm: a)An

yaru+/lonno yarn+Hepuo uaru
0) Xypuo varu+Tsur yaru+On
yard B)[ommo waru+Hepuo
yaru+An yaruS. 3aMuHKa

04.08

Pasmunka2. OTKHMaHuA: a)
OT moJia 00BIYHBEIE0) OT TIOJNa C
pa3BeeHHEM DPYKB) OT Ioja C
xnonkom3. IloxraruBaHust Ha
TYpHHKE: a) ITUPOKUM XBaTOM
0) y3KMM XBaTOMB) OOpaTHBIM
xBaroM4. BpInpeIruBaHus ¢
ynopa JexaS. VYaapbel Ha
mecte6. CBs3km:  a)Xypuo
yaru+TBut yaru+tOn yaru

0) An yaru+/{onmo
yaru+Hepuo varus) Tsur waru
+ Jlonuno yaru + Am yaru

6. 3amunHka.

05.08

1. Pa3amunka 2. OT:KUMaHuS: a) OT
moja oOObYHBIE ©0) OT 1mmola ¢
pa3BeeHHEM pyK B) OT Iojla C
xinonkoMm 3. [loarsruBanus Ha
TypHHUKE: a) ITHPOKUM XBaTOM

0) Y3KMM XBaToM B) O0OpaTHBIM
xBaToM 4. BeInpbIruBanust ¢ ynopa
Jexa S. Yaapsl Ha MecTe

6. 3ammunka.7.Teopusi: mnpaBuia
COpPeBHOBaHUI 1o TIKBAHI0
(BT®D).

1. Pazmunka 2. OT:XKHMaHHUA:
a) OT moJia oObIYHBIE 0) OT TOJa
C pa3BeleHHEeM PYK B) OT II0JIa C
xJyionkoM 3. IloaTAruBanus Ha
TYpPHHKe: a) IMIHPOKUM XBaTOM
0) y3KHM XBaToM B) O0OpaTHEIM
xBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
MecTe 6.CBs13KH:2)
Xypuouaru+TBur  yaru+iOn
yaru 0) An uarut/lonmo
yvaru+Hepuo uaru

B) TBur uwarn + Jlonmo garm +
An yaru 6. 3aMuHKa.




06.08

1.Pa3mMuHKa 2. pecc: a)
CKpYYMBaHMA JeXa Ha moiay O)
MOJBEM IPSIMBIX HOT JIeKa Ha IOy B)
HOXHHUIIBI T) MOABEM HOT B BHCE Ha
Typruke 3.JIpbIKKH Ha ckakajke: 3
o 2 MuUHyTH 4. Yapsl Ha mecTe.5.
Moctuk 6. 3amunka 7.Teopus:
npaBuJia COpeBHOBAHMI1 mno
mKBana0 (BTD).

1. Pasmunka2. Ilpecc:

a) CKpyYMBaHHUA JIS)Ka Ha Oy
0) moabeM MpPSIMBIX HOT Jexa
Ha TOJYB) HOXHHUIBIT) MOIBEM
HOT B BHCE HAa TYpHHKE

3. Ces3km: a) An varu+/lommo
garutHepro 4yarub) Xypwuo
yaru+TBut yarun+kOn yaru

B) [Hommo wyarut+  Hepuo
yaru+An uvarud4. Yaapel Ha
MmecreS. boii ¢ TeHbI0

6. 3amMuHKa

07.08

1. Pasmmuxa 2. Ilpecc: a)
CKpy4YMBaHMS Jeka Ha Hoily ©0)
MOBEM TIPSIMBIX HOT JIeXKa Ha ITOJTy

B) HOXHUIIBI T') TTIOJJbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. Ceasku: a) An
yaru+/lonuo yaru+Hepuo yaru

0) Xypuo yaru+TBut garu+Omn yaru
B) [Jommo uaru+ Hepuo uaru+An
yarn 4. Yiapel Ha mecre 5. boil ¢
Tenpt0o 6. 3ammuka  7.Teopus:
MIPaBHJIa COPEBHOBAHHUH MO TIKBAHIO
(BT®D).

1.PazMunka 2.0T:KHMaHHs:a)
OT 110J1a OOBIYHBIE 0) OT moJIa ¢
pa3BefieHHEM PYK B) OT IOJIa C
xsonkom3.JloaTAruBaHus Ha
TYPHHKe: a) IMIUPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4.BbInpbiruBanus c
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
mecte 6. CBsaskm: a) Xypuo
yaru+TBur wvaru+iOn  yarm
6)An garu+/lommo garu+Hepno
yarm B) TBur warm + Jlonmo
yard + An 4aru

6. 3amunHkKa.

08.08

1.Pazmunka2. Ilpecc: a)
CKPYYHMBaHUS JIeKa Ha IOIy O)
MOJbEM TIPSIMBIX HOT JIeKa Ha
TIOJTY B) HOXKHUIIBI

r) moaseM HOI B BHCE Ha
TypHuke3. CBs3kM: a) An
yaru+/lonno varn+Hepuo varu
0) Xypuo garu+Tsur garun+On
yaruB) Jommo uaru+ Hepuo
yaru+Arn garu

r) IOn warut/lommo waru+
TBur uaru4. Yaapsl Ha MecTe
5. Boii ¢ TeHb106. 3aMuHKA

09.08

1. Pazmunka2 .Pacrskka: a)
MOTIePEYHBIN hImnarat 0)
MPOJIONBHBINA IMAraTs) IMImarar
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') yJEPK.HOTH
Ha ypoBHe ronoBbl) Kpyrosbie
BpallleHHs1 IIpaBoOil HOroi e)
Kpyrosele Bpamenus 1neBoit

HOTOM K) Maxu B
CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
KaxIylo  Hory 3) Maxu
BBEPX/IIPSIMBIE — Ha KaXKIYIO

Hory3. CBm3km: a) An
yvaru+/lomo daru+Hepuo yaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yaruB) Jlommo wuarum+ Hepno
yaru+Arn uaru

4. 3amunka
10.08 1. Pazmunka 2 .Pactsikka:a)
NOTIEPEYHBIH mmarar 0)

TIPOJIOJIBHBIN MITIaratr B) HIrarar
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIECHHOCTH T') yJEPK.HOTH
Ha  ypOBHE  TOJIOBBI 1)
Kpyrosele Bpamenus mpaBoit
Horo#t e) KpyroBble BpamieHus
JeBOW Horoh k) Maxu B
CTOPOHY/O0KOBBIC — Ha
KaxIylo Hory 3) Maxu




BBEpX/IpsIMbIE — Ha KaXKIYIO
Hory. 4. CBa3ku: a)An
yaru+/lonno varun+Hepuo varu
0) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yard B)[ommo waru+Hepuo
garu+Am yaru 5. 3aMMHKa

11.08

1. Pasmumaka 2. IIpecc: a)
CKPY4YHMBaHHUS JIEXkKa Ha MOy

0) IMorbeM HPSIMBIX HOT JIeKa Ha MOy
B) HOXHUIIBI T') TTOJJbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. CBs3km: a) An
yaru+/lonuo varu+Hepuo uaru

0) Xypuo yaru+TBut garu+Omn yaru
B) [Jommo uaru+ Hepuo uaru+An
yaru r) FOn yaru+Jlonuo yaru+ Tut
yara 4. Yaapel Ha mecte S. Boii ¢
TeHbl0 6. 3ammuuka 7.Teopus:
npaBuJia COpeBHOBAHMI1 mno
mKBango (BTD).

1. Pazmunka2. OTkuMaHus:
a) oT noJia oObIYHBIE 0) OT MOJa
C pa3BeIeHHEM PYK B) OT II0JIa C
xyionnkoM 3. IoaTaAruBanus Ha
TYpPHHKe: a) IMIHPOKUM XBaTOM
0) y3KHM XBaToM B) O0OpaTHEIM
xBaToM 4. BeInpbIrupaHus c
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
MecTe 6.CBs3KH:2a)
Xypuouaru+TBur  yaru+iOn
yarm 6) An warut/lommo
varu+Hepuo uaru

B) TBut warm + [onmo varu +
An yarn6. 3amMuHKa.

12.08

1. Pazmunka 2.Pacrsikka: a)
MOTIEPEYHBIN mmarat 6) NpoaoIbHBII
HInarar B) IITaraT ¢ yCTaHOBKOH
HOTH Ha BO3BBIIICHHOCTS T)
YZIep>K.HOTH Ha yPOBHE T'OJIOBEI

1) Kpyrossle Bpamenus mpaBoit
Horoii ¢) Kpyrosele BpamieHus J1eBoit
HOTroi1 %) Maxu B CTOpOHY/OOKOBBIC
— Ha KaXJyI0 HOTY

3) Maxu BBepx/mpsiMble — Ha
KaXIyl0 HOry 3. YmnpaxkHeHHe C
cOOCTBEHHBIM BeCOM Ha  CHIY

(oTXUMaHue, MOATATHBAHNUE)S.
3amunka.6.Teopusi:npaBuiia
COpPeBHOBaHUIi 1o TIKBAHI0
(BT®D).

1. Pasmunka 2. IIpecc: a)
CKpYYMBaHUS JIeXKa Ha MOy

0) moabeM MpPSIMBIX HOT Jexa
Ha IOJTy B) HOXHUIIBI T) MOTBEM
HOT B BHCE Ha TypHHUKE

3. Ces3km: a) An varu+/lommo
garutHepro warm 0) Xypwuo
yarg+TBuT yaru+tOn yaru

B) [Hommo warut+  Hepuo
yaru+tAn 4yarm 1) IOnm
yaru+/lonuo yaru+ TBUT yaru
4. Ynapsl Ha MecTe 5. MocTHK
6. 3amuHKa

13.08

1. Pasmunka 2 .Pactskka: a)
MOTIEPEYHBIN mmarat 0) MpomoIbHBII
mmarat B) INMaraT C YCTaHOBKOM
HOTM  Ha  BO3BBHIIIEHHOCTH  T)
YZIep>K.HOTH Ha yPOBHE T'OJIOBEI

n) Kpyrosele Bpamenust mpaBoit
Horoii e) KpyroBsie BpaleHus JeBoit
HOroit ) Maxu B cTOpoHy/00KOBbIE
— Ha KaXIyl0 HOry 3) Maxu
BBEPX/TIPSAMBIC — Ha KXKAYI0 HOTY

3. Cesm3km: a) An uarut/lonmo
garutHepro warm 6) Xypwo
yaru+TBut yaru+On yaru

B) Jlomno darm+ Hepmo daru+An
yaru 4. 3amunka S.Teopus:
npaBujia COpeBHOBaHUIi no
mKBan10 (BTD).

1. Pasmunka 2 .Pacrsixka:

a) TOMepeyHbld mmarat ©0)
MIPOIOJIBHBIN IIITarat B) LIMarar
C  yCTaHOBKOM HOTH  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') yJEePK.HOTH
Ha  YpOBHE  TOJOBHI [
Kpyrosele Bpamenus mnpaBoit
Horo#t e) KpyroBole BpamieHus
JeBOoW Horoh k) Maxu B

CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
KaxIylo Hory 3) Maxu
BBEPX/NIPSIMBIC — Ha KaXAYIO
HOory. 4. CBsa3KM: a)An

varu+Jlomuo yaru+Hepuo uaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yard B)[ommo waru+Hepuo
yaru+An uary 5. 3aMuHKa

14.08

1. Pazmunka 2. OT:XKHMaHusA:
a) OT 1moJia OOBIYHBIC 0) OT TOJIa
C pa3BeleHHEM PYK B) OT TI0JIa C
xyionnkoM 3. IloaTaAruBanus Ha
TYPHHKe: a) IIHPOKUM XBATOM

0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4. BeInpbIrupaHus c
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
MecTe

6.Cesi3kn:a) Xypuouaru+TBur
gyarp+lOn  warm  6) An
varu+Jlomo yaru+Hepuo uaru
B) TBut warm + [onmo waru +
An yaru 6. 3aMuHKa.




15.08

1. Pazmunka2 .Pactsixkka:

a) TOMepeyHbld mmarat 0)
MPOJIONBHBIN IITAraT B) IIMarat
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') yJEePK.HOTH
Ha  YpOBHE  TOJNOBHI T
Kpyrosele Bpamenus mnpaBoit
Horoit e) Kpyrosele BpamieHus
JeBoW HoroW k) Maxu B

CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
KaXIylo  Hory 3) Maxu
BBEPX/IIPSIMBIE — Ha KaXKIYIO
Hory. 4. Cps3ku: a)An

varu+/lomuo varu+Hepuo uaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yarm B)[lommo warm+Hepuno
yaru+An yaruS. 3aMHHKa

16.08

Pazmunka2. OrTkumMaHusi: a)
OT moJjia 0ObIYHBICO) OT MoJIa C
pasBeleHHeM PYKB) OT Ioja C
xsnonkom3. IloarsaruBanust Ha
TYpHHKE: a) IMHPOKUM XBaTOM
0) Y3KMM XBaTOMB) OOpaTHBIM
xBaroM4. BpInpeIruBaHus ¢
ynopa JexaS. Yaapel Ha
mecte6. CBszku:  a)Xypuo
yarg+TBuT yaru-+lOn yaru

0) An yaru+/{ommo
yarut+Hepuo garus) TBut 4aru
+ Jlonmuo yaru + Am yaru

6. 3amMuHKa.

17.08

1. Pasmunka 2. OTKUMaHus: a) OT
noja oO0bYHBIE O0) OT moysa ¢
pa3BeieHHEM pPYK B) OT mona ¢
xaonkom 3. IlograruBanust Ha
TypHHUKE: &) ITHPOKUM XBaTOM

0) Vy3KMM XBaTOM B) OOpaTHBIM
XxBaToM 4. BplIpbIruBaHus ¢ ynopa
Jesxa 5. 'Yaapbl Ha MecTe

6. 3ammunka.7.Teopusi: mnpasBuia
COpPeBHOBAHUIH no TIKBAH/I0
(BT®D).

1. Pazmunka 2. OTKUMaHus:
a) OT 1moJia OOBIYHBIC 0) OT TOJIa
C pa3BeleHHEM PYK B) OT TI0JIa C
xsonkoM 3. IloaTsiruBanus Ha
TYPHHKe: a) IMIUPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4. BeInpeIrupaHus c
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
MmecTe 6.CBsi3Kku:a)
Xypuouaru+TBur  uvaru+iOn
yarm 6) An warut/lommo
yaru+Hepuo yaru

B) TButr uwaru + Jlonmo warm +
An yaru 6. 3aMuHKa.

18.08

1.Pa3mMuHKa 2. pecc: a)
CKpy4YMBaHMS Jeka Ha THoily ©0)
MOJBEM IPSIMBIX HOT JIeXa Ha ITOJY B)
HOXHUIBI T) HOABEM HOT B BHCE Ha
Typruke 3.JIpbIKKH Ha ckakajke: 3
mo 2 MUHYTHI 4. Y1apbl Ha MecTe.5.
Moctuk 6. 3amunka 7.Teopus:
npaBuia COpPEeBHOBaHMIi no
mKBaHa0 (BTD).

1. Pasmunka2. Ilpecc:

a) CKpYYMBaHHUS JIS)Ka Ha IOy
0) TOJBbEM MPSIMBIX HOT JIeXa
Ha TI0JTyB) HOXKHHIIBIT) TOABEM
HOT B BHCE Ha TYpHHKE

3. Ces3ku: a) An varu+/lonmo
yarut+Hepno waru6) Xypuo
yaru+TBut yarn+tOm yaru

B) [Hommo wyarut+  Hepuo
yaru+An yaru4. Yagapsl Ha
mecteS. boii ¢ TeHb10

6. 3amunKa

19.08

1. Pasmmuxa 2. IlIpecc: a)
CKpYYMBaHMA Jie)Xa Ha moiay O)
MOABEM MPSIMBIX HOT JIEXkKa Ha MOy

B) HOXKHHUIIBI T) TIOJ’bEM HOT B BUCE Ha
Typauke 3. Ceasku: a) An
yaru+/lonuo varu+Hepuo uaru

6) Xypuo yaru+Tsur yaru+tOm yaru
B) Jomno uaru+ Hepmo uaru+An
yaru 4. Ynapel Ha Mmecre 5. boil ¢
TeHpto 6. 3amwmuka 7.Teopus:
MpaBHIa COPEBHOBAHHUI MO TIKBAHIO
(BTD).

1.PazMunka 2.0T:KHMaHHs:a)
OT 1oJia 00bIYHbIE 0) OT IoJia ¢
pa3BeeHHEM PYK B) OT Iojia C
xnonkom3.IloaTasrnBanus Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBaTOM
0) y3KHM XBaToM B) OOpaTHBIM
XBaToM 4.BbpINpbIrUBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
mecte 6. CBsaskm: a) Xypuo
yaru+TBuT waru+lOnm  yarm
0)An yaru+/{onmo yaru+Hepuo
yaru B) TBut uwarm + Jlonmo
yard + An yaru




6. 3amMuHKA.

20.08

1. Pazmunka2. IIpecc: a)
CKpYYHMBaHUS JIeKa Ha IOIy O)
MOJbEM TIPSIMBIX HOT JIeKa Ha
MOJIY B) HOXKHULIBI

r) moabeM HOI B BHCE Ha
TypHuke3. CBsa3kHM: a) An
yaru+/lonno varn+Hepuo varu
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yaruB) Jlommo wuaru+ Hepno
yaru+Ar 4yaru

r) IOmn warmt/lommo warm+
Teur uaru4. Yaapsl Ha MecTe
5. Boii ¢ Tenb106. 3aMuHKa

21.08

1. Pazmunka2 .Pacrskka: a)
MOTIePEYHBIN hInarat 0)
MPOJOJBHBIN IINaraTB) ILMarar
C  yCTaHOBKOM HOrH  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') yJAEePK.HOTH
Ha ypoBHe ronoBsl1) Kpyrossie
BpAIlleHHs] TPaBOW HOTOM ¢)
KpyroBsle BpamieHus JeBoi

HOTOM K) Maxu B
CTOpOHY/OOKOBBIE ~ — Ha
Kaxayw Hory 3) Maxu
BBEPX/NIPSIMBIE — Ha KaXAYIO

Hory3. CBm3km: a) An
yvaru+/lomo daru+Hepuo yaru
0) Xypuo garu+Tsur yaru+On
yaruB) Jonmo uaru+ Hepuo
yaru+Ar yaru

4. 3amuHka

22.08

1. Pa3amunka 2 .PacTskkaia)
MOTIePEYHBIN hImnarat 0)
TIPOJIOJIBHBIN MITIaratT B) HIrarar
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIECHHOCTH T') yIEPK.HOTH
Ha  YpOBHE  TOJOBBI I
KpyroBsle BpaimieHus mnpaBoi
Horoii e) Kpyrosele BpamieHus
JeBOoW Horoh k) Maxu B
CTOPOHY/OO0KOBBIC — Ha
Kaxaylo Hory 3) Maxu
BBEpX/IpsIMbIE — Ha KaXKIYIO
Hory. 4. CBsa3ku: a)An
yaru+/lonno varn+Hepuo varu
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yard B)[ommo yaru+Hepuo
garu+Am uary 5. 3aMuHKa

23.08

1. Pasmumaka 2. IIpecc: a)
CKPY4YHMBAHHS JIEXkKA Ha ITOJTY

0) 1orbeM HPSIMBIX HOT JIeKa Ha MOy
B) HOXHUIIBI T') TTOJJbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. CBs3km: a) An
yaru+/lonuo yaru+Hepuo yarn

0) Xypuo yaru+TBut garu+Omn yaru
B) [Jomno uaru+ Hepmo uaru+An
yaru r) FOn yaru+Jlonuo yaru+ TBut
yard 4. Yaapel Ha mecre 5. Boii ¢
TeHbl0 6. 3ammuuka 7.Teopus:
npaBuJia COpeBHOBAHMI1 no
mKBaHgo (BTD).

1. Pazmuuka2. OTkuMaHmus:
a) OT 1moJia OOBIYHBIC 0) OT TOJIa
C pa3BeIeHHEeM PYK B) OT TI0JIa C
xyionnkoM 3. IoararuBanus Ha
TypPHHKe: a) IMIHPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4. BeInpbIrupaHus c
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
MecTe 6.CBs3KH:2a)
Xypuouaru+TBur  uvaru+iOn
yarm 6) An warut/lommo
varu+Hepuo uaru

B) TBut warn + Jdommo varm +




An yarn6. 3aMHHKA.

24.07

1. Pa3amunka 2.Pactsxka: a)
MIONIEPEYHBIi mmarat 0) MpoJoJIbHEIH
HInarar B) IITaraT ¢ yCTaHOBKOM
HOTH Ha BO3BBIIIEHHOCTH T)
yIAEPK.HOTH Ha YPOBHE TOJIOBBI

1) Kpyroseie Bpamienus npaBoi
Horoii ¢) KpyroBele BpamieHus JIeBOit
HOTO0#1 k) Maxu B CTOpOHY/O0KOBEIE
— Ha KaX/yI0 HOTY

3) Maxu BBepx/mpsiMBlE — Ha
KaXIyl0 HOry 3. YmnpaKHeHHe C
cOOCTBEHHBIM BeCOM Ha  CHIY

(oT)KUMaHUE, MOJATATUBAHKE)D.
3amunka.6.Teopusi:npaBuia
COpPeBHOBaHUI 1no TIKBAHI0
(BT®D).

1. Pasmmuka 2. Ilpecc: a)
CKpYYMBAHHS JIe)Ka HA TIOITY

0) moabeM MpPSIMBIX HOT Jexa
Ha I10JTy B) HOXKHHUIIBI T) TOABEM
HOT B BUCE Ha TypHUKE

3. Cesa3ku: a) An varu+/lonmo
garutHepro warm 0) Xypwuo
yaru+TBut yaru+tOn yaru

B) [Jommo warut+  Hepuo
yarumtAn warm 1) IOn
yaru+Jlonuo yaru+ TBUT yaru
4. Ynapsl Ha MecTe 5. MocTHK
6. 3amMuHKa

25.07

1. Pasmmuka 2 .PacTsikka: a)
MONEPEYHBIi mmarar 0) IPOJOIbHBII
mmarat B) INMaraT C YCTAHOBKOM
HOTM  Ha  BO3BBIIIEHHOCTb  T)
yIAEPK.HOTH Ha YPOBHE TOJIOBBI

n) Kpyroeble BpameHus npaBoi
Horoii €) KpyroBsle BpaleHus JeBoit
HOTOH ) Maxu B cTOpoHY/00KOBBIE
— Ha Kaxaylo Hory 3) Maxnu
BBEPX/IPSIMbIE — Ha KaX[yI0 HOTY

3. Cesm3km: a) An wuarut/lonmo
yarutHepuo warm 6)  Xypuo
yaru+TBuT yaru+On yaru

B) Jommo uaru+ Hepmo uaru+An
yaru 4. 3amunka S.Teopus:
npaBuJia COpeBHOBaHMI1 mno
mKBanao (BTD).

1. Pazmunka 2 .PacTskka:

a) TomepeuHslii mmarar 0)
MPOJIONBHBIN IITAraT B) IIMarat
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') YAEPXK.HOTH
Ha  ypOBHE  TOJNOBBI 1)
Kpyrosele Bpamienus mnpaBoit
Horoit e) Kpyrosele BpamieHus
neBoil Horoit k) Maxu B

CTOPOHY/OOKOBBIC — Ha
KaXIylo Hory 3) Maxu
BBEpX/IpsIMbIE — Ha KAXKIYIO
Hory. 4. CBa3Ku: a)An

yaru+/lonno yaru+Hepuo uaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yarm B)[ommo warm+Hepno
yaru+Amn varu S. 3aMuHKa

26.08

1. Pazmunka 2. OT:XKHMaHuA:
a) OT moJia oObIYHBIE 0) OT MOJa
C pa3Be/ieHHEM PYK B) OT I0J1a ¢
xsonkoM 3. IloaTsiruBanus Ha
TyPHHKe: a) IIHPOKUM XBATOM

0) y3KHM XBaToM B) O0OpaTHEIM
xBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapsl Ha
MecTe

6.Cesizkn:a) Xypuouaru+TBur
yarn+lOn  warm 0) An
yaru+/lonno yaru+Hepuo uaru
B) TBur uwarm + Jlonmo garu +
An yaru 6. 3amuHKa.

27.08

1. Pazamunka2 .Pacrsakka:

a) TOMepeyHbld mmarat ©0)
MPOJIONBHBIN IITaraT B) IIMarat
C  YCTaHOBKOM  HOrM  Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') YAEPXK.HOTH
Ha  YpOBHE  TOJNOBHI T
Kpyrosele Bpamenus mnpaBoit
Horoit e) Kpyrosele BpamieHus
NneBoil Horoit k) Maxu B

CTOPOHY/O0KOBBIC — Ha
Kaxaylo  Hory 3) Maxu
BBEpX/IpsIMbIE — Ha KaXKIYIO
Hory. 4. CBs3Kkm: a)An

yaru+/lonno yarn+Hepuo uaru
6) Xypwuo garu+Tsur garu+iOn
yarn B)[lommo warm+Hepno
uvary+An yaruS. 3aMuHKa




28.08

Pasmunka2. OTKHMaHuA: a)
OT moJia 0OBIYHBEIE0) OT TOJNa C
pa3BeeHHEM DPYKB) OT Ioja C
xnonkom3. IloxraruBaHust Ha
TYpHHKE: a) ITUPOKUM XBaTOM
0) Y3KMM XBaTOMB) OOpaTHBIM
xBaroM4. BpInpeIruBaHus ¢
ynopa JexaS. VYaapbel Ha
mecte6. CBs3km:  a)Xypuo
yaru+TBut yaru+tOn yaru

0) An yaru+/{omumo
yaru+Hepuo varus) Tsur waru
+ Jlonuo yaru + Am yaru

6. 3amunHka.

29.08

1. Pa3amunka 2. OT:KUMaHHUS: a) OT
moja oOObYHBIE ©0) OT 1mmola ¢
pa3BeeHHEM pyK B) OT Iojla C
xaonkom 3. IlograruBanust Ha
TypHHUKE: &) ITHPOKUM XBaTOM

0) Y3KMM XBaToM B) O0OpaTHBIM
xBaToM 4. BeInpbIrnBanust ¢ ynopa
Jesxka 5. Yaapsl Ha MecTe

6. 3ammunka.7.Teopusi: mnpasBuiIa

1. Pasmunka 2. OT:KUMaHUSA:
a) OT noJia oObIYHBIE 0) OT MOJa
C pa3BeIeHHEM PYK B) OT II0JIa C
xJsionkoM 3. IloaTAruBanus Ha
TYPHHKE: a) ITUPOKHM XBaTOM
0) y3KHM XBaToM B) O0OpaTHEIM
xBaToM 4. BhInpbIruBaHus ¢
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
MecTe 6.CBs13KH:2)

COpPEBHOBAHUIH mno TIKBAH0 Xypuowaru+TBur  warn+lOn
(BT®D). garu 0) Am warwmt+[ommo
yvaru+Hepuo uaru
B) TBur uwarm + Jlonmo garu +
An varu 6. 3aMuHKa.
30.08 1.Pa3mMuHKa 2. pecc: a) 1. Pasmunka2. Ilpecc:

CKpYYMBaHMA JIe)Xa Ha Hoidy O)
MOJBEM MPSIMBIX HOT JIeXKa Ha MOy B)
HOXHHUIIBI T) MOABEM HOT B BHCE Ha
Typruke 3.JIpbIKKH Ha ckakajke: 3
o 2 MuUHyTH 4. Yapsl Ha mecTe.5.
Moctuk 6. 3amunka 7.Teopus:
npaBuJia COpeBHOBAHMI1 mno
mKBana0 (BTD).

a) CKpyYMBaHHUA JIS)Ka Ha Oy
0) moabeM MpPSIMBIX HOT Jexa
Ha TOJYB) HOXHHUIBIT) MOIBEM
HOT B BHCE HAa TYpHHKE

3. Ces3km: a) An varu+/lommo
garutHepro varub) Xypwuo
yaru+TBut yaru+tOn yaru

B) [Hommo warut+  Hepuo
yaru+An uvarud. Yaapel Ha
MmecteS. boii ¢ TeHbI0

6. 3amMuHKa

31.08

1. Pasmmuxa 2. IlIpecc: a)
CKpy4YMBaHMS Jeka Ha THoily 0)
MOBEM TIPSIMBIX HOT JIeXKa Ha IT0JTy

B) HOXHUIIBI T') TTOJJbEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. Ceasku: a) An
yaru+/lonuo yaru+Hepuo yarn

0) Xypuo yaru+TBut garu+tOmn yaru
B) Jommo uaru+ Hepuo uaru+An
yaru 4. Ynapel Ha mecre 5. boil ¢
Tenpto 6. 3ammuka  7.Teopus:
MIPaBHJIa COPEBHOBAHUH MO TIKBAHIO
(BTD).

1.PazMunka 2.0T:KHMaHHs:a)
OT 110J1a OOBIYHBIE §) OT moJIa ¢
pa3BesieHHEM PYK B) OT IIOJIa C
xsonkom3.JloaTAruBaHUus Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBaTOM
0) y3KUM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBaToM 4.BbImpbiruBanus c
ynopa Jexa 5. Yaapel Ha
mecte 6. CBsaskm: a) Xypuo
yaru+TBur wvaru+iOn  yarm
6)An garu+/lommo garu+Hepno
yarum B) TBur warm + Jlommo
yard + An 9aru

6. 3amuHkKa.




