[;1an TPEHUPOBOYHBIX 3aAHATHU JJIs1 CAMOCTOSITEIbHOW MOATOTOBKH CLIOPTCMEHOB
oTaesneHus: TOKBoH 10 (BTD)

Tpeuep Kupnaaos P.U.

[ara Orarbl CHOPTUBHON MOATOTOBKHU

HIT-2 TD(CC)-2 TD(CC)-3,4

01.06 1. Pazmunka2 .Pacrsixkka:

a) TIomepe4yHpld  mmaraT  0)
MPOJONBHBINA IIMaraT B) IIMaraT ¢
YCTaHOBKOH HOTH Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') yIEPXK.HOTH Ha
ypoBHe TroNOBEI 1x) Kpyrosrie
BpallleHHss [paBOd  HOroil  e)
KpyroBsle BpamieHus JieBOi HOTOH
) Maxu B cTOpOHY/GOKOBBIE —
Ha KaxOylo Hory 3) Maxu
BBEPX/IIPSIMBIE — HAa KaXKIYIO
Hory.4. Cpssku: a)An
varu+/lomiouaru+Hepuo uaru

0) Xypuouaru+Tsuruaru+iOn
yarus)/lommovarn+Hepuogarn+An
yaruS. 3aMuHKa

02.06 Pazmunka2. OrxkuMaHusi: a) OT
nojsa oObIYHBIEO) OT mona ¢
pasBeieHHEM pyKB) OT Hojia C
xaonkom3. IloxarsruBanuss  Ha
TYpHHKE: a) ITHPOKUM XBaTOM

0) y3KHM XBaTrOMB) OOpaTHBIM
xBaroM4.  BelnpbiruBanus ¢
ynopa JexaS. Yaapbl Ha MecTe6.
CBsI3KH:
a)Xypuouaru+TBuryaru+Omn yaru
06) An wuyaru+/lonmouaru+Hepuo
yarus) TBut waru + Jlonmo varn +

Arm yaru
6. 3amMuHKa.

0306 1. Pazmunka2. OT:KuMaHHsI:a) OT 1. Pasmunka 2. OT:KUMaHUS: a)
nojia oO0bYHBIE O0) OT Tmoya ¢ oT mojia oObIYHBIE 0) OT moyia ¢
pa3BeieHHEM pPYK B) OT mona ¢ pa3BefieHHEM pPyK B) OT IIojla C
xqmonkoM 3. IloprsaruBanus Ha xysonnkoM 3. IloaTAruBaHusi Ha
TypHHKE: a) HIIHPOKUM XBATOM TYPHHKe: a) IIHPOKUM XBaToM 0O)
0) Y3KHM XBaToM B) O0OpaTHBIM Y3KHM  XBaTOM B) 0OpaTHBIM
XxBaToM 4. BelIpbIruBaHus ¢ ynopa xBaToM 4. BpInpbIruBaHus ¢
JIexa 5. Yaapel Ha MecTe ynopa Jjexa S. Yaapel Ha mMecTe
6. 3amuuka.7.Teopusi: mnpaBuia 6.CBs3ku:a)

COpPeBHOBAaHUI no TIKBaH/10 Xypuouaru+Tsurgaru+iOn  yaru
(BT®D). 6) An wuwarmt/lommouaru+Hepno
garu

B) TBur uwaru + [lonmo yaru + An
yard 6. 3aMHHKa.

04.06 1.Pa3mMuHKa 2. pecc: a) 1. Pasmunka2. Ilpecc:
CKpy4YMBaHMS Jeka Ha Hoily ©0) a) CKpY4MBaHUS JIeXa Ha MOy
MOJBEM IPSIMBIX HOT JIeXa Ha ITOJY B) 0) mogpeM IpPSAMBIX HOT Jieka Ha
HOXHUIBI T) HOABEM HOT B BHCE Ha TIOJTYB) HOXHUIBIT) MOJBEM HOT B
Typruke 3.JIpbIKKH Ha ckakajke: 3 BHCE Ha TypHUKE
mo 2 MUHYTHI 4. Yiapbl Ha MecTe.5. 3. Cpa3ku: a) An
Moctuk 6. 3amunka 7.Teopus: yarutlommouarut+Hepro  uaru6)
npaBuJia COpPeBHOBAaHUI no Xypuovaru+Teutdaru+lOn garu
mKBaHa0 (BTD). B) [lommo warm+ Hepuouaru+An

uaru4. Ynapsl Ha mecrteS. boii ¢




TeHbIO
6. 3aMuHKa

05.06

1. Pasmmuka 2. [Ilpecc: a)
CKpYYMBaHMA Jie)Xa Ha moiay O)
MOABEM MPSIMBIX HOT JIEXkKa Ha MOy

B) HOXKHHUIIBI T) IOJ’bEM HOT B BHCE Ha
Typauke 3. Cesmpkum: a) An
yaru+/lonnouaru+Hepuo uaru

6) Xypuouaru+TsuTuarn+lOn garu
B) Jlonmmo varu+ Heprodaru+Amn garu
4. Y napsl Ha MecTe 5. boii ¢ TeHbio 6.
3aMuHKa 7.Teopus: MpaBuIa
copeBHOBaHuil o TaxBanao (BTD).

1.Pazmunka2.OrkuMaHusi:a) oT
nojsa oObIYHBIEO) OT mona ¢
pasBeieHHEM pyKB) OT THojia C
xnonkom3. IloaTaruBanust Ha
TypPHHKe: a) IIMPOKHM XBaToMO)
Y3KUM XBAaTOMB) 00paTHBIM
xBaToM4. BeImpsiruBanust c
ynopa jexaS. Yaapsl Ha MecTe6.
CBsI3Ku: a)
Xypuouaru+Turdaru+iOn
yaru0)An
yaru+/{onumouarn+Hepuno  darus)
TButr uvarun + Jlommo varm + An
garu

6. 3amMuHKa.

06.07

1.Pa3munka2. Mpecc: a)
CKpYYMBaHMS JIe)Ka Ha MOy O)
MOABEM MPSIMBIX HOT JIeKa Ha MOy
B) HOMHHMIIBI

r) ToIbeM HOI B BHCE Ha
typauke3. CBsm3km: a) An
yarut/lommouarn+Hepro warn 0)
Xypuouaru+Turdaru+tOm yarus)
Jonuo varu+ Hepuouyaru+Amn uaru
r) lOmyarn+onuo waru+ TBur
yaru4. Yaapbl Ha MecTe

5. Boii ¢ Tenb106. 3aMHHKa

08.06

1. Pasmmuka2 .Pactskka: a)

NOTNIEPEYHBIH mirnarar 0)
MIPOJIOJIBHBIA IITIaraTs) IImarar c
YCTaHOBKOH HOTH Ha

BO3BBIIIEHHOCTH T') Y/IEP’K.HOTH Ha
ypoBHe  rojoBelg)  Kpyrossie
BpallleHWs]  TPaBOil  HOTOM  €)
KpyroBsle BpamieHus JieBOi HOTOH
) Maxu B CcTOpOHY/GOKOBBIE —
Ha KaxIyi Hory 3) Maxu
BBEPX/IIPSIMBIE — HAa KaXIYIO
HOTry3. CBSI3KH: a) An
yarut/lomouarn+Hepuo warn 0)
Xypuouaru+TBurdaru+tOm yarus)
Jommo yaru+ Hepuouyaru+An uaru
4. 3amnHKa

09.06

1. Pasmmnka 2 .Pacrskka:a)
MOTIePEYHBIN mimnarar 0)
MIPOJIOJIBHBIA IITaraT B) INIarar ¢
YCTaHOBKOM HOTHU Ha
BO3BBIIIEHHOCTbH I') YAEPXK.HOTU Ha
ypoBHe Troi0BEl 1x) Kpyrosrie
BpalleHUs] MpaBoil HOro  e)
Kpyrossie Bpaienus jeBoil HOroi
) Maxu B cTOpoHY/G0KOBBIE —
Ha Kaxgylo Hory 3) Maxnu
BBEpX/IpSIMBIE — HA KaXIYIO
Hory. 4. CBs3km: a)An
yarut/lomouarn+Hepro warn 0)
Xypuouaru+TBurdaru+lOn  yaru
B)/lommowarn+Hepnodarn+An
garu 5. 3aMuHKa

10.06

1. Pazmunka2. Hpecc: a)
CKpY4YHMBAHHUS JIEXkKA Ha ITOITY

0) IorbeM HPSIMBIX HOT JIeKa Ha MOy
B) HOXKHHUIIBI T) IOJ’bEM HOT B BUCE Ha
Typauke 3. CBaskm: a) An

1. Pazmunka2. OT:KHUMaHHs: a)
oT mojia oObIYHBIE 0) OT moyia ¢
pa3BefieHHEM pPYK B) OT IIojla C
xnonkoMm 3. IloarsiruBaHusi Ha
TYPHHKe: a) IMIHPOKUM XBaToM 0)




yaru+/lonnoyaru+Hepuo uaru

0) Xypuouaru+TButuaru+tOn yaru
B)/lonmo uaru+ Hepuouaru+An yaru
r) FOnuaru+/lonmmo yaru+ TBUT yaru
4. Ynapel Ha mecTe S. Boii ¢ TeHbI0
6. 3ammunka 7.Teopusi: mpasBuia
COpPeBHOBaHUI 1o TIKBAHI0
(BT®D).

Y3KUM  XBaTOM B) 0OpaTHBIM
xBatoM 4. BeInpbiruBanus ¢
ynopa Jexa S. VYagapsl Ha
MecTe6.CBSI3KHU:2)
Xypuouaru+TsBurgaru+iOn  varu
6) An uwarnt/lommouaru+Hepno
Yyaru

B) TBut uwaru + Jloano warn + An
yarn6. 3aMmHKa.

11.06

1. Pazmunka 2.Pacrsikka: a)
MOTIEPEYHBIN mmarat 6) NpoaoIbHBII
HIrarar B) IITaraT ¢ yCTaHOBKOM
HOTH Ha BO3BBIIICHHOCTS T)
YZIep>K.HOTH Ha yPOBHE T'OJIOBEI

1) Kpyrossle Bpamenus mnpaBoit
Horoii ¢) KpyroBele BpamieHus J1eBoit
HOTroi#1 %k) Maxu B CTOpOHY/OOKOBBIC
— Ha KaXJyI0 HOTY

3) Maxu BBepxX/mpsiMble — Ha
KaXIyl0o HOry 3. YmnpaKHeHHe C
COOCTBEHHBIM BECOM Ha  CHJIY

(oTxuMaHue, MIOJTATHBAaHNUE)S.
3amunka.6.Teopusi:npaBuia
COpPeBHOBaHUIi 1o TIKBAHI0
(BT®D).

1. Pa3smmuka2. IlIpecc: a)
CKpYYMBaHHUS JIe)Ka HA TIOITY

0) moabeM TPSAMBIX HOT JieKa Ha
OJTy B) HOKHUIIBI T') TIOJEM HOT B
BHCE HA TYpHHUKE

3. Cps3ku: a) An
yarut/lomouarn+Hepro warn 6)
Xypuouaru+TBurdaru+iOn yaru
B)/lomno warn+ Hepuouaru+An
yaru 1) IOnuaru+/lonno waru+
TBuT yaru

4. Ynapsl Ha MecTe 5. MocTHk

6. 3amuHKa

12.06

1. Pasmunka 2 .PacTskka: a)
MOTIEPEYHBIN mmarat 0) MpomoIbHBII
mrmarar B) INNaraT C YCTAHOBKOM
HOTM  Ha  BO3BBHIIIEHHOCTH  T)
YZIep>K.HOTH Ha yPOBHE T'OJIOBI

n) Kpyrosele Bpamenust mpaBoit
Horoii €) Kpyrossle BpamieHus jaeBoit
HOroit ) Maxu B cTOpoHy/00KOBbIE
— Ha KaXIyl0 HOry 3) Maxu
BBEPX/TIPSMBIC — Ha KXKAYI0 HOTY

3. Cps3ku: a) An
yaru+/lomuouarn+Hepro warm 0)
Xypuouaru+TBuryaru+iOn garu

B) [losmmo warn+ Hepuouaru+Amn yarn
4. 3amunka S.Teopusi: mpaBuia
COpPeBHOBaHUI no TIKBAH/I0
(BT®D).

1. Pazmunka 2 .PacTskka:

a) Iomepe4yHpld  mmaraT  0)
MIPOJIOJIBHBIA IITaraT B) INIarar ¢
YCTaHOBKOH HOTH Ha
BO3BBIIIEHHOCTH T') yIEpXK.HOTH Ha
ypoBHe TroNOBEI x) Kpyrosrie
BpalleHUs] TMpaBoil  HOroW  e)
KpyroBsle BpamieHus JieBOi HOTOH
) Maxu B cTOpOHY/GOKOBBIE —
Ha Kaxaylo Hory 3) Maxu
BBEPX/IPSIMBIE — Ha KaXIYIO
Hory. 4. Cpssku: a)An
yaru+/lomiouaru+Hepuo yaru

0) Xypuouaru+Tsuruaru+iOn
Yyaru
B)Jlonnouaru+Hepuouaru+An
yaru 5. 3aMHHKA

13.06

1. Pazmunka2. OmxuMaHus: a)
oT mojia oObIYHBIE 0) OT moya ¢
pa3BefieHHEM pPYK B) OT IIojla C
xjonkoM 3. IloaTssruBaHusi Ha
TYPHHKe: a) HIUPOKUM XBAaTOM

0) y3KMM XBaTOM B) OOpaTHBIM
xBatoM 4. BbInpbiruBanus ¢
ynopa jexa S. Yaapbl Ha MecTe
6.CBsi3kn:a)
Xypuouaru+Tsurgaru+iOn  yaru
6) An uwarmt/lommouarn+Hepno
Yyaru

B) TBut uwaru + [lonmo yaru + An
yaru 6. 3aMuHKa.




